R Sollieres-Sardieres

Ce musée vous présente un ensemble unique de
vestiges découverts dans la grotte de Balmes. = .

Sa muséographie vous permet de comprendre

I'installation des premiers agriculteur-pasteurs en

montagne dés le 4e millénaire avant J.C. jusqu’a I’age

du fer. Dans le musée vous découvrirez les outils
de I'agriculture et les objets de la vie quotidienne,
les produits de I'artisanat, de la pierre, de I'os, du
métal, de la céramique et les nombreuse parures dont
s’ornaient les habitants.
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Planté dans une forét de pins sylvestres cette YTy ot
aiguille de roche calcaire plus dure, la Cargneule,
aux teintes chaudes, jaune ocre, de 93 métres
de haut dans la forét de Plan Bois dans le

Parc National de la Vanoise. Il est réputé pour
I’escalade et est aussi tres agréable pour un
casse cro(te et accessible trés rapidement. Pour
y accéder, garez-vous sur le parking de I'église
de Sardieres, remontez en haut du village et
empruntez le sentier des biches.
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¢ Le plan d’eau de Solliéres
Péche : location de matériel... Aire de pic-nic, buvette
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¢ des églises baroques récemment restaurées

¢ le domaine nordique du monolithe pour les ski
de fond et les sentiers piétons et de raquette a neige,
accessible aux personnes a mobilité réduite

© et : -
©/ PaUW/e/S anc,e” mou/- y
n

ol pauwels

OTI Haute Maurienne Vanoise - Sollieres-Sardiéres N \ , “ % Retrouvez VOITE ume d exploruteur |

Tél. 04 79 20 52 45
info@sollieres-sardieres.com / www.sollieres-sardieres.com

www.sollieres-sardieres.com




Sentier sylvicole

Sous les pins a crochets, les pins sylvestres et les mélezes, le sentier sylvicole traverse la forét de
Sollieres a Sardiéres ou vice et versa. On suit l'itinéraire en allant d’un poteau porteur de fiches
explicatives a un autre. Vous découvrirez ainsi les diverses essences d’arbres que posséde cette
forét riche naturellement. Peut-étre rencontrerez-vous les animaux qui sont également indiqués
sur certains panneaux.

Alors bonne balade !

Situation : il est balisé en jaune sur fond vert

Le sentier est d’un acces facile
et accessible a tous. Il est
balisé en jaune. Au départ de
Sollieres, démarrez a I'Office
du Tourisme et au départ de &
Sardiéeres par le chemin du
grand cerf. Prévoir du temps

pour le retour.
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Musée Archéologique

¢ Distance de parcours : 4 km
e Altitude maximale : 1500 m
e Durée du parcours :  +/- 2h

¢ Niveau de difficulté : facile .

Rocher
d’escalade

® Aérodrome

Vers
le Monolithe

Point de Départ
ou d'Arrivée

Sentier
Sylvicole

Attention : toute balade ou randonnée en montagne nécessite d’avoir en sa possession
une carte IGN au 1/25 000°™. La carte de ce dépliant est purement indicative.
Vous empruntez ces sentiers sous votre propre responsabilité.

Fréne

Ecureuil et son empreinte

Pin sylvestre

Chevreuil et son empreinte



